**Předkonzultační formulář**

Poskytnuté informace nejsou určeny jako náhrada za odborné lékařské poradenství, diagnostiku nebo léčbu. Informace z konzultací neslouží jako náhrada odborné lékařské pomoci.

Petr Štefko neodpovídá za žádnou radu, průběh léčby, diagnostiku nebo jiné informace, služby nebo produkty, které získáte prostřednictvím této spolupráce s P. Štefkem. Doporučujeme vše konzultovat s Vaším lékařem týkající se informací obsažených na této webové stránce, nebo prostřednictvím této facebukové stránky, nebo videa. Po přečtení článků, sledování videí nebo čtení jiného obsahu z těchto webových stránek (www.changehealthfit.cz, či osobní, skupinové konzultace s P. Š.) doporučujeme pečlivě konzultovat informace u Vašeho poskytovatele zdravotní péče.

Informace, které poskytujeme, vycházejí z našich osobních zkušeností, důkladných studií o výživě, dlouholeté praxe a zkušeností. Jakékoli doporučení, které učiníte ohledně výživy, doplňků nebo životního stylu, by měly být mezi Vámi a Vaším lékařem řádně projednány.

**Akceptuji, souhlasím**

Jméno.......... Příjmení.............

Dne......... Podpis....................

